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acer el amor, copular, practicar 
sexo, hacerlo, follar, fornicar, tirar… 
Son muchas las formas que se 

han usado a lo largo de la historia para 
expresar el momento íntimo entre 
dos personas que deciden de manera  
voluntaria y consciente mantener un 
encuentro sexual. La sexualidad, en-
tendida como una fuente de amor a la 
vida, es algo que somos, no algo que 
tenemos. Y lo somos durante toda la 
vida, desde el nacimiento hasta la se-
nectud.

Por diversos motivos culturales, existe 
la creencia popular de que la sexua-
lidad solo se vive en la época de la 
adolescencia y juventud, pero no es 
así. Disfrutamos de nuestra sexualidad 
durante toda la vida. Lo que sí es cierto 
es que esta etapa es clave para vivirla 
de una forma sana.  

tes se reflejan muchas de estas difi-
cultades. Según la Sociedad Española 
de Contracepción una de cada cinco 
adolescentes que tiene su primera re-
lación sexual no usa anticonceptivos, 
lo que hoy por hoy, resulta abrumador. 
También  son datos significativos los 
que muestra INJUVE sobre la juventud 
de España al afirmar que la vida sexual 
activa se inicia a los 15 años e incluso 
antes y que, el 12% de las personas 
entre 15 y 21 años mantienen relacio-

nes con personas distintas y descono-
cidas. Y coherentemente, el 81% de 
ellos y el 87% de ellas declaran que la 
educación sexual es fundamental para 
mantener relaciones seguras, ya que, a 

H No hay duda de que la adolescencia 
en sí es una etapa complicada. El ado-
lescente busca su lugar en el mundo 
mientras lucha en contra de los des-
ajustes hormonales, la creación de una 
escala moral propia, los cambios físi-
cos y aún más importantes, los emo-
cionales. Entender el mundo y tener 
un lugar propio se convierte en una 
lucha titánica. A todo esto, se suma lo 
complicado de las relaciones sexuales. 
Adolescencia y sexualidad; dos enor-
mes bombas de reloje-
ría que, en más de una 
ocasión, estallan. Y si 
sumamos a esto la fal-
ta de educación sexual, 
estalla en forma de 
embarazo no deseado, 
frustración ante el pri-
mer encuentro sexual, 
malos hábitos, falta de 
autocontrol en la con-
ducta, establecimiento 
de relaciones de poder, 
etc. En definitiva, un 
desastre. Cuando tendría que ser una 
fuente de enriquecimiento, conoci-
miento y placer.

En los hábitos de los y las adolescen-

Hábitos sexuales de01.
adolescentes y jóvenes españoles

InJuve sobre la juventud de 
españa,  afirma que la vida 
sexual  activa se inicia a 
los 15 años e incluso antes
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mayor conocimiento, mayor respon-
sabilidad. Es decir, se saben la teoría o 
quieren saberla, pero no la práctica. 

Sin duda alguna es en estas edades 
cuando se despierta el comporta-
miento sexual, los deseos, sentimien-
tos, fantasías, a nivel físico y  mental, 
pero se trata de una edad con un alto 
nivel de vulnerabilidad donde el auto-
control es un aspecto complicado y 
abordarse de forma positiva el primer 
encuentro sexual es necesario pero no 

real, puesto que la mayoría de los jóve-
nes lo convierten más bien en un rito 
de paso para sentirse mayor. Aquí la 
presión social que sienten, sobre todo 
ellas, es un factor dominante. 

Los hábitos más comunes entre la 
población joven no distan mucho del 
resto de edades. Dentro de las prácti-
cas sexuales más comunes están y por 
este orden, el sexo oral, vaginal y por 
último la penetración anal.

El uso de la pornografía, uno de los 
hábitos más comunes también entre 
la población joven, está cada vez más 
valorada. Según datos de PORNHUB, 
el 30% de los usuarios de pornogra-
fía son jóvenes entre 15 y 21 años. De 
hecho, es una práctica saludable. No 
obstante, el problema se enfoca en 
el tipo de pornografía que existe en el 
mercado, proporcionando prototipos 
de relaciones eróticas erróneas, dando 
lugar a la imitación de dichos modelos 
como reales dentro de una relación, 
siendo un pésimo ejemplo a seguir. 
Porque no es real. La realidad es muy 
distinta. El uso de la mujer como ob-
jeto, la sumisión en la pareja, el dolor 
como parte natural del acto y lo que 
puede traer consecuencias más des-
afortunadas, el coitocentrismo, entre 
otras, son algunas de las conductas 
anómalas que encontramos en la por-
nografía actual y que influyen directa-
mente en el comportamiento sexual 
de la población más joven. 

Monográfico

adolescentes y jóvenes españoles

El coitocentrismo es la creencia de que 
todas las relaciones sexuales deben 
llegar a la penetración, anal o vaginal. 
Se cree también que sin penetración 
la relación sexual no es plena. Se re-
fuerza con esta teoría ideas como las 
siguientes: sólo existe el orgasmo vagi-
nal, anulando el orgasmo por estimu-
lación directa del clítoris; la búsqueda 
del orgasmo masculino se convierte 
en el único fin de la relación sexual, sin 
éste la relación no se considera acaba-
da; las relaciones lésbicas son cuestio-

nadas por no incluir la penetración ge-
nital directa; las relaciones sexuales sin 
consentimiento no son consideradas 
como violación si estas no incluyen la 
penetración, etc. 

En este sentido, tanto la narrativa 
como la filmografía de Erika Lust, pue-
den mostrar un sexo más real y menos 
agresivo, más enfocado al disfrute de 
la pareja y a la educación del placer. 
En su película Cabaret Desire (Lust, 
2012) retrata una original dimensión 
del sexo donde éste se empapa de un 
nuevo significado. Es un viaje a través 
de cuatro historias íntimas llenas de 
amor y pasión con la que ganó su pri-
mer Feminist Porn Award y el Premio 
del Público del Cinekink como Mejor 
Película Narrativa.

Indiscutiblemente, el sexo es parte 
de la vida. Y no podemos negarla ni 
obviarla. Somos, así, responsables de 
nuestra propia sexualidad. El autocon-
trol, la intimidad y la información son 
aspectos básicos que hay que  trabajar 
desde la adolescencia temprana. El 
autocontrol para aprender a actuar de 
forma respetuosa con uno mismo y los 
demás, la intimidad para comprender 
que el acto sexual pertenece al ámbito 
privado y solo a las personas que de-
ciden de forma libre relacionarse y el 
aprendizaje como actitud para seguir 
conociendo nuestro cuerpo a lo largo 
de toda la vida. 

La educación es la mejor alternativa. 
Pero la educación desde una pers-
pectiva de género y sobre todo desde 
el planteamiento constructivo de las 
relaciones humanas. Veo asombrada 
como la mayoría de las charlas infor-
mativas para jóvenes están basadas 
en la prevención de las enfermedades 
sexuales, donde se muestran imáge-
nes que anularían cualquier deseo de 
comenzar a descubrir la sexualidad. 
No necesitan ver cómo se degradan 
los genitales en el caso de contraer 

una ETS, más 
bien, necesitan 
aprender a co-
nocer su cuer-
po y acercarse 
a las relaciones 
de una forma 
responsable , 
respetuosa y 
positiva. 

Sea como fue-
re, la adolescencia es una época de 
descubrimiento, es el principio de algo, 
no la culminación. Para ello, el mejor 
ingrediente que podemos echarle a 
ese cóctel  de emociones y cambios 
que se vive en la juventud, es, sin lugar 
a dudas, la información. Hay que estar 
informado, porque la información hace 
libres a las personas; se pueden tomar 
decisiones y actuar en consecuencia. 
Es  así como en torno a la sexualidad 
hay multitud de mitos, miedos, enga-
ños, que dificultan las vivencias salu-
dables, haciendo aún más complicado 
algo tan sencillo como “ser”. Porque 
no olvidemos que la sexualidad es 
algo que somos, no algo que tenemos. 
Seamos libres, seamos felices, seamos 
plenos. 

Según datos de POrnHuB, 
el  30% de los usuarios de 
pornografía son jóvenes 
entre 15 y 21  años
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FeSTIvAl De lA GuITArrA. 
CórDOBA
conciertos Y esPectÁculos 

GrAn TeATrO 
evA YerbAbuenA
cuentos de Azúcar
4 de julio | 20:30

comPAñíA de mercedes ruiz
tauromagia, coreografía para la obra 
de manolo sanlúcar
9 de julio | 20:30
ida nielsen & the funkbots
10 de julio | 20:30

concierto homenAje A leo 
brouwer, 80 cumPleAños
12 de julio | 20:30

the stAnleY clArke bAnd
13 de julio | 20:30

TeATrO GónGOrA
dAvid russell
5 de julio | 20:30
mArgAritA escArPA
7 de julio | 20:30

Propuestas Culturales02.
mAnuel bArrueco
9 de julio | 20:30
ricArdo gAllén
10 de julio | 20:30
niño de PurA
Pura gloria
11 de julio | 20:30

TeATrO AxerQuÍA
lilA downs
4 de julio | 22:30
sAxon
5 de julio | 22:30
ivAn ferreiro
casa
6 de julio | 22:30
rozAlén | cuando el río suena
7 de julio | 22:30
mercé-tomAtito | de verdad
10 de julio | 22:30
luckY Peterson & the orgAni-
zAtion
11 de julio | 22:30
mAreA | el Azogue
12 de julio | 22:30
miguel ríos | symphonic ríos
13 de julio | 22:30

lA guitArrA… nuestro PAtri-
monio
Concierto homenaje a Joaquín 
Rodrigo

6 de julio | 22:30
Patio de los naranjos de la mezqui-
ta-catedral de córdoba

PAco cePero
7 de julio | 22:30 Medinat Al-
Zahra

lAs dAmAs de lA cAnción 
ÁrAbe
8 de julio | 22:30 Medinat Al-
Zahra

infAmous ensemble
11 de julio | 22:00
Palacio de Viana 

+info www. guitarracordoba.es

FIlmOTeCA De AnDAluCÍA 

+info
Calle Medina y Corella, 5, 
14003 Córdoba 
filmotecadeandalucia.es

exPOSICIOn SAlA GAlATeA
Páginas de barro: elogio a la tierra 
viva
Hasta el 11 de julio 2019
+info
Casa Góngora
Calle Cabezas, 3,Córdoba 
www.cultura.cordoba.es  

DeSCuBre el PAlACIO De lA 
merCeD

orgAnizA
Diputación de Córdoba. Oficina 
de Protocolo
destinAtArios/As
Máximo 30 personas y mínimo 
de 15. Si no estuviera disponible 
la fecha solicitada, la Oficina de 
Protocolo se pondría en contac-
to con el solicitante para ofre-
cerle una fecha alternativa.

recorrido
Patio Barroco – Patio Blanco – 
Salón de Plenos – Vestíbulo del 
Artesonado – Iglesia de la Mer-
ced (siempre que el desarrollo 
de los actos institucionales lo 
permita).

Duración  90 minutos aproxima-
damente

PlAzo de Admisión
Con una antelación mínima de 
15 días. Las visitas se confir-
marán siempre por correo elec-
trónico al solicitante. Consultar 
fechas y horarios

Precio
Gratuita
+info 
957 212 986 (Juan Toledo).
Plaza de Colón, 15 – 14001 – 
Córdoba.
protocolo@dipucordoba.es

gerArdo núñez & ulf 
wAkenius
8 de julio | 20:30
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ACTIvIDADeS POSADA Del 
POTrO

domingo 9
Cristina Regajo (cante) 
Nicolás Ramos (guitarra)
domingo 23
Niño del Chaparro” (cante)
Chaparro de Málaga” (guitarra) 
domingo 30
Rosa de Algeciras (cante)
Mariano Campallo (guitarra)
lugAr Y horA
Posada del Potro-CFF. 12:00 h. 

Café Cantante
jueves 6 
Alberto Rodríguez “Parraguilla”
jueves 13
Rosa Herrador
jueves 27
Ana García “Anamarga”

lugAr Y horA
Posada del Potro-CFF. 21:30 h.

+info
Posada del Potro (Córdoba) 
cultura.cordoba.es 

FeSTIvAl De TeATrO 2019 
SAnTAelllA

+INFO
Ayto. Santaella - 957 313 003 
www.santaella.es

Propuestas Culturales
FunDACIón AnTOnIO GAlA
orgAnizA
Fundación Antonio Gala

exPosiciones
“Recuerdos de Antonio Gala” 
exposición permanente

horArio
lunes a viernes de 12.00 a 14.00 
y de 18.00 a 20.00 h.
Sábados de 12.00 a 14.00 horas. 
lugAr
Calle Ambrosio de Morales, 20
+info 
www.fundacionantoniogala.org

exPOSICIOneS C3
orgAnizA 
Centro de Creación Contempo-
ránea de Andalucía C3
destinAtArios 
Público en general
contenido 
Equipo 57 + Thomas Köner
Hasta el 23 de junio 2019
Leonor Serrano Rivas
Sueño de la Aventura
Hasta el 29 de septiembre 2019
Procesos
Taller de diseño de mobiliario 
Juan Cuenca
Del 17 de mayo 2019 hasta el 1 
de marzo 2020
Daniel Canogar Arde
(BURN)
Hasta el 20 de noviembre 2019
Modelos Transicionales
Nieto Sobejano arquitectos,MP 
& MP Rosado, Superflex
Hasta el 28 junio 2020
+info 
www.c3a.es

FerIA De TeATrO en el Sur, 
PAlmA Del rÍO
Del 2 al 5 de julio 
Festival de Teatro de Palma
+info
www.ecenapalma.es
info@escenapalma.es 

lA nOCHe De lA meDIA lunA
19 y 20  de julio en Aguilar de la 
Frontera

contenido
La Noche de la Media Luna 
es una representación teatral 
histórica interactiva entre el pú-
blico y los actores, recorriendo 
diferentes rincones y represen-
tando escenas entre los restos 
arqueológicos del castillo de 
Aguilar y entorno parroquia del 
Soterraño. Dos noches de magia 
y embrujo para disfrutar Aguilar 
de la Frontera.

+info
Delegación de Cultura
C/ Desamparados, 30 T
957 68 82 03/ 957 68 84 43

+INFO
 www.facebook.
com/FestivalSelpia/

xxvII  FeSTIvAl De FOlKlOre 
CIuDAD De AGuIlAr
Sábado 27 de julio
lugAr
Llano de la Cruz
+info
Ayuntamiento de Aguilar de la 
Frontera
957 68 82 03
Al Andalus Grupo de Baile de 
Aguilar de la Frontera
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os tiempos siempre están cambiando 
y, como reflejo de los cambios socia-
les, las relaciones sexuales entre jó-
venes también. En esta breve reseña  

abordaremos tres cuestiones:
¿Cómo viven l@s jóvenes su sexualidad? 
¿Qué lados oscuros presenta? ¿Qué retos 
enfrentan o cómo  les gustaría vivirla? .

Sin duda es un asunto que despierta mu-
chísimo interés y del que  hablan sobre 
todo entre ell@s, en su grupo de amis-
tades,pero muy poco con la familia o en 
centros educativos.  En la 
familia por vergüenza y so-
bre todo porque expondrían 
una parte de si mismos que 
ésta desconoce y no quieren 
descubrir. En colegios e insti-
tutos apenas les hemos dado 
la oportunidad de hacerlo y, 
en todo caso, sobre temas 
preventivos. Si nos decidimos 
a abordar los temas que más 
les interesan y preguntamos, 
por ejemplo, ¿cómo se liga? 
la respuesta unánime es ¡Por 
instagram! Ahí comienza la 
seducción, con las fotos de 
postureo muy sexualizadas, reflejando 
poco cómo de verdad son y como se sien-
ten, pero a través de las que quieren dar 
una imagen poderosa y seductora de si 
mism@s.

En edades más tempranas sigue preocu-
pando la pérdida de la virginidad, algo que 
se ha convertido en una especie de prue-
ba que se sienten obligad@s  a superar 
cuanto antes, por la presión del grupo, lo 
que les lleva en ocasiones a pasar por ella, 
sacarse ese peso de encima, sin demasia-
das ganas, y muchas veces sin  responder 
a sus expectativas, sobre todo en el caso 
de las chicas, menos dadas a la práctica 
de la masturbación que los chicos y más 
desconocedoras de sus propios deseos, de 
su cuerpo y sus respuestas, de su placer. 
El miedo al dolor en ellas, el no estar a la 
altura en ellos, son inquietudes que a ve-
ces desmerecen esa primera experiencia. 

l La confianza mutua es uno de los valores 
que destacan como facilitadores de la mis-
ma. Aunque tanto ellos como ellas suelen 
aceptar mantener relaciones sexuales con 
personas con las que no tienen lazo senti-
mental o afectivo, los chicos muestran de 
forma más habitual y abierta su predispo-
sición a esos encuentros casuales. Y claro, 
el dónde es importante, y los escenarios 
diversos,  y aunque el coche suele ser de lo 
más habitual, también se recurre a los es-
pacios abiertos, sobre todo durante la no-
che: miradores, el campo, un banco, aseos 
… Todo vale. 

Al principio mencionaba el lado oscuro de 
las relaciones sexuales entre jóvenes, y no 
hay que ir lejos a buscarlo, está en las cues-
tiones ya mencionadas. Instagram poten-
cia la hipersexualización de las personas, la 
exposición en un escaparate, y son cons-
cientes de ello, por eso muchas chicas lo 
viven como una especie de contradicción 
con sus ideas feministas. Se reconocen 
esclav@s de esas redes sociales, esas que 
a veces son una puerta abierta al sexting,  
cuando la prueba de amor ya no es el sexo, 
sino la clave de facebook o las fotos de 
contenido sexual.  Sería una de las formas 
en las que se manifiesta la violencia de gé-
nero entre jóvenes, que lejos de desapare-
cer se adapta a los tiempos con las nuevas 
tecnologías.

Si no hay educación para la sexualidad 
¿cual es la alternativa? , ¿ver porno?. Un 
porno estandar contaminado por el ma-
chismo, agresivo, degradante, potenciador 
de la cultura de la violación. Su influencia 
es percibida ya por las chicas (en relaciones 
hetero) en muchas conductas y actitudes 
de los chicos, pues es un modelo que tras-
ladan a sus encuentros sexuales, normali-
zándolo, en ellos las chicas no siempre son 

capaces de decir NO, por temor en parte 
a parecer unas estrechas y acaban consin-
tiendo hacer lo que no les apetece, de es-
paldas a sus verdaderos deseos. No existe 
un porno dirigido a mujeres ni enfocado a 
su placer.

Mención aparte al incremento del uso de 
la prostitución y su banalización por chicos 
cada vez más jóvenes que piden mujeres 
de menos edad, no ya en un club de alterne 
de carretera,sino a través de anuncios y de 
internet. Su confusión es total acerca de la 

supuesta libertad de acción 
de ellas.

Los retos de la juventud para 
vivir una sexualidad  plena y 
satisfactoria pasaría por un 
trabajo personal y social ba-
sado en cuatro ejes: 

-La igualdad, es preciso 
aprender a construir relacio-
nes equitativas e igualitarias, 
porque la desigualdad perju-
dica a chicas y a chicos, más 
a ellas pero también a ellos. A 

desenmascarar los mitos del amor román-
tico.y a dejar emerger otras masculinidades 
, otras formas de vivirse como hombres..
-Fortalecer la autonomía y el empodera-
miento, reforzando la autoestima y la so-
beranía personal. Mensaje claro sobre todo 
para las chicas: en mi cuerpo y en mi vida 
mando yo. Cultivar la comunicación, atre-
verse a expresar lo que se quiere y lo que 
no, negociar, acordar. 
-Defender la libertad, para construir 
lazos que no encadenen, que no aten, 
estar porque se desea estar. Saber que 

la puerta siempre está abierta, que las 
relaciones fluyen, se van construyendo 
con la vida, cambian y se modifican. Y 
las identidades sexuales también. Los 
armarios al desván..
-Emprender con ese bagaje la legítima 
búsqueda de la felicidad y del placer.

JuvenTuD y SexuAlIDAD03. como herramienta de posicionamiento social

Pepa marín vico   
 
Profesora IES Gran Capitán
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Actividades04.
II mArCHA POr 
lA DIverSIDAD

Día del Orgullo
28 de junio 2019

vI CIrCuITO PrOvInCIAl De SenDerISmO

junio 2019
día 14
Marcha nocturna luna llena en La Guijarrosa
día 28
Marcha nocturna Castil de Campos
Triatlónt -Acuatlónt
Hinojosa del Duque
25 de junio
Luque
28 de junio
La Victoria 
3 de julio

+info
www.dipucordoba.es/deportes

ruTAS PArA COnOCer lAS vÍAS verDeS 
COrDOBeSAS
Si eres aficionado a las marchas o para ir en 
bicicletas.
cuAtro víAs cordobesAs
V. V de la Campiña
Un sugerente itinerario desde la capital califal 
por la campiña de Córdoba
Municipios: Córdoba, Guadalcazar, La Rambla, 
La Carlota, Écija, Fuente Palmera 
Longitud: 57,50 Km

V.V. de la Subbética
La Vía Verde de la Subbética discurre durante 
58 km. por el sur de la provincia de Córdoba 
siguiendo el trazado del antiguo Tren del 
Aceite.
Municipios: Luque, Zuheros, Doña Mencía, 
Cabra, Lucena, Moriles, Aguilar de la Frontera 
y Puente Genil.
Longitud:65,25 Km

v.v. de la maquinilla
Viaje a uno de los patrimonios industriales 
más importantes de España
Entre la Mina San Antonio, en el casco urbano 

de Belmez (Córdoba), hasta el antiguo Cerco 
Industrial de Peñarroya-Pueblonuevo (Córdo-
ba). 
Municipios: Belmez, Peñarroya-Pueblonuevo
Longitud: 8 kilómetros

V.V. Guadajoz-Subbética
Entre los olivares de Baena y Luque
Olivares de Luque y Baena, Parque Natural de 
las Sierras Subbéticas y Reserva Natural de la 
Laguna del Salobral.
Longitud: 7,9 km.

+info
www.viasverdes.com

¿CómO PueDO Ser vOlunTArIO DIGITAl?
orgAnizA 
Consejería de Empleo, Empresa y Comercio. 
Junta de Andalucía

destinAtArios 
Personas activas, dinámicas, con conocimien-
tos tecnológicos y ganas de compartirlos con 
los demás. 
contenido 
Andalucía Compromiso Digital
durAción 
El tiempo de dedicación lo decides tú y noso-
tros te ayudamos dándote asesoramiento y 
formación para que mejores tu participación 
voluntaria. 

+info 
www.andaluciacompromisodigital.org/haz-
te-voluntario

AulA De lA nATurAleZA CAZOrlA
lugAr
Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura 
y las Villas

ofertA
Especial para colectivos, asociaciones o club 
(montañeros, senderistas, montan-bike….) a 
unos precios muy asequibles para todos los 
usuarios.

cArActerísticAs
Calefacción en todas las dependencias, sa-
lón social con chimenea, wifi gratis, amplias 
zonas de esparcimiento...
Precio
Desde solo 12 € persona

+info 
953 10 50 58 / 629 35 96 34
www.aulanaturalezacazorla.com

rAInBOW FeST CórDOBA
sÁbAdo 22 de junio de 2019

De 20:00 a 01:00 horas
Rainbow Fest organiza su primer festival al aire 
libre en Córdoba que tiene como protagonistas 
a la música, la vanguardia y la cultura LGTBI+. 
Una propuesta festiva, iconoclasta y transgre-
sora.

+info
www.c3a.es

DInAmIZACIón CulTurA en reD
orgAnizA
Ayuntamiento de Córdoba

viernes 7 | 21:30 h. 
Musical La radio de la abuela
C/ Historiador Dozy esquina C/ Francisco Azo-
rín Izquierdo (Distrito Noroeste)

http://www.dipucordoba.es/deportes%20
http://www.viasverdes.com
http://www.andaluciacompromisodigital.org/hazte-voluntario%20
http://www.andaluciacompromisodigital.org/hazte-voluntario%20
http://www.aulanaturalezacazorla.com%20
http://www.c3a.es%20
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sÁbAdo 8| 22:00 h
Flamenco Flamenca
Puerta de Almodóvar (Distrito Centro) 

viernes 14 | 22:30 h.
Flamenco Senderos de Arte
Barriada del Higuerón

domingo 16 | 13:00 h 
Teatro Monólogo de Sabina Vicente
Ermita de la Aurora (Distrito Centro)

jueves 20 | 21:00 h. 
Actividad Infantil Grandes juegos de anima-
ción
Plaza de las Artes. Parque Fidiana (Distrito 
Sureste)

viernes 21 | 21:30 h
Teatro Se acabó Mirian Montes
Plaza de las Artes. Parque Fidiana (Distrito 
Sureste)

viernes 21 | 22:30 h
 Musical Mi abuelo decía
.Entorno de la Calahorra (Distrito Sur)

domingo 23 | 23:30 h
La movida de mi barrio
Noche de San Juan en Vallehermoso

viernes 28 | 21:30 h
Cordobesas años 20
Colegio Los Califas (Distrito Levante)

+info
www.cultura.cordoba.es

GAlA Del CIrCO 
orgAnizA
Diputación de Córdoba. Delegación de 
Cultura

ProgrAmA
Actuaciones en distintas localidades de la 
provincia
4 de julio, Gala en Diputación de Córdoba

vISITAS TeATrAlIZADAS SAnTAellA
orgAnizA
Ayto. Santaella
Julio 2019
Sábado 20
Museo Noche
Domingo 21
Barrio de la Villa Noche

+info
Turismo Santaella
957 31 30 03 / 626 02 42 41

vISITAS nOCTurnAS meDInA AZAHArA
orgAnizA
Delegación Territorial de Turismo, Cultura y 
Deporte

contenido
El yacimiento alargará su horario hasta las 
23.00 horas, con un último pase a las 22.30 
ampliándose en una hora durante el verano, y el 
recorrido nocturno

fechA Y lugAr 
Hasta octubre en Medina Azahara Córdoba

+info
699341142
info@medinaazahara.org
www.medinaazahara.org/horarios-medina-aza-
hara.html

+info
Diputación de 
Córdoba, Delega-
ción de Cultura 

Tel. :957 21 11 09

www.dipucordo-
ba.es/cultura

+info
www.jardinbotanicodecordoba.
com

http://www.cultura.cordoba.es
http://www.medinaazahara.org/horarios-medina-azahara.html
http://www.medinaazahara.org/horarios-medina-azahara.html
http://www.dipucordoba.es/cultura
http://www.dipucordoba.es/cultura
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cAmPAmento tAvAbu, turismo Ac-
tivo Y multiAventurA
Niños de 7 a 15 años
Instalaciones en Pedroche (Córdoba)
Fechas
Del 1 de julio al 23 de agosto
+ info 
www.tavabu.com
618 542 447

cursos-cAmPAmento inmersión en 
el inglés en cÁceres
Niños/as de 6 a 17 años
(Internos y externos) 
Residencia de la Universidad de Ex-
tremadura
Jarandilla de la Vera (Cáceres)
fechAs
Meses de Julio y Septiembre.
+ info 
UEX, Secretariado de Actividades 
Culturales
650 81 14 24
inglesjarandila@unex.es

centro de educAción AmbientAl lA 
subbéticA
Julio y agosto
Granja Escuela.- De 8 a 14 años. 
Campamento Naturmusic.- A partir 
de 8 años. 
Campamento Naturdance.- A partir 
de los 4 años.
Aventurate
+info
La Granja Escuela
Camino de Quiroga Km2. Priego, Cór-
doba 14800
957 720398 | 670 208269
info@unailusion.com | 
www.unailusion.com

cAmPAmento Albergue de esPiel
 De 8 a 16 años.- Julio
Campamento de Verano Multiaven-
tura
De 8 a 16 años.- Julio y Agosto
+ info
Carretera de la Estación, Km. 3, 14220 
Espiel, Córdoba
957 36 3 589 – 627 568 412
info@grupoaventurocio.com
www.campamentosaventurocio.com

cAmPAmento los Pinos
En Constantina (Sevilla) 
Residencia Escolar Los Pinos
De 6 a 16 años. 
Múltiples actividades
Julio y Agosto
+info
611 048 153
info@formacionyocio.es
www.formacionyocio.es

grAnjA-escuelA cortijo cAbriñA-
nA, grAnjA escuelA, PArque mul-
tiAventurA Y Albergue juvenil. 
Escuela de verano
Meses de Junio, Julio y Septiembre
De 3 a 12 años
+info
Granja-Escuela “Cortijo Cabriñana” 
(Córdoba)
Carretera de los  Villares km.3
957330113 / 630328578
buzon@cortijocabrinana.com
www.cortijocabrinana.com

cAmPAmentos cortijo de fríAs
Julio
Inmersión lingüística ingles
Agosto
Campamentos “Música y Naturaleza”
1 al 10 Curso de Orquesta 
11 al 20 Curso de Música de Cámara 
21 al 30 Curso de Piano y Cuerda 
9 a 16 años
Precio: 485 €
+info
Cortijo de Frías
Carretera Cabra-Nueva Carteya km.6
14940 Cabra (Córdoba)
957 334 005 / 608555581
cortijofrias@cortijofrias.com
www.cortijofrias.com

cAmPAmento el molino de lecrín
Mes de Julio
Actividades de granja y campo
Actividades de artesanía, expresión 
artística y animación
Salidas y excursiones
De 7 a 14 años 
+info
Granja Escuela “El Molino de Lecrín”
Cuesta de Cozvijar, s/n.- Dúrcal (Gra-
nada)
958 780 519
elmolinodelecrin@educa.org
www.elmolinodelecrin.es

grAnjA escuelA fuente redondA
Julio
Campamento INGLES (KISS & US) + 
Granja Escuela
Julio y Agosto:
Campamentos de Granja Escuela + 
Multiaventura
+info
Granja Escuela “Fuente Redonda”
Las Pinedas - La Carlota (Córdoba)
957 300 673 / 619024239
hello@fuenteredonda.com
www.fuenteredonda.com

cAmPAmentos inturjoven 2019
Playa de Aguadulce
Albergue-Campamento Inturjoven 
Aguadulce (Almería)
Junio, Julio y Agosto
Edad: 7 a 16 años

fun in english
Albergue Inturjoven Jerez de la Fron-
tera 
Julio y Agosto
Edad: 7 a 16 años.

náutico
Albergue Inturjoven Almería
Julio
Edad: 13 a 17 años 

Aventura por el bosque
Albergue Inturjoven El Bosque (Cádiz)
Julio y Agosto
Edad: 7 a 16 años

campamento a la fama
Albergue Inturjoven Jerez de la Fron-
tera
Julio
Edad: 10 a 17 años

A la fama
Albergue Inturjoven Jerez de la Fron-
tera
Julio
Edad: 10 a 17 años

Pc gamers 
Albergue Inturjoven Jerez de la Fron-
tera
Julio
Edad: 10 a 17 años 
Precios oscilan entre los 311 y 205 €

+info
INTURJOVEN (Junta de Andalucía)
Información y Reservas 955 181 181
reservas.itj@juntadeandalucia.es
www.inturjoven.com

cAmPAmentos bilingües 2019
Aljara Multiaventura
Junio y Julio
De 6 a 14 años
+info
Aljara 
Centro de Educación Ambiental y 
Granja Escuela 
Crtra. de Villaviciosa km 6’4 Córdoba
Tel.  655.438 535 // 669 374 556
info@laljara.com
www.laljara.com

escuelA de verAno futuro 
singulAr córdobA
Escuela inclusiva
orgAnizA
Fundación Futuro Singular Cór-
doba
destinAtArios/As
Alumnado de edades compren-
didas entre 3 y 21 años con y sin 
discapacidad.
lugAr
Centro de Recursos Especializa-
dos de Futuro Singular Córdoba - 
Centro de Córdoba
fechAs
Desde el 24/06/2019 al 
31/07/2019
+info
Fundación Futuro Singular Cór-
doba
Poeta Juan Ramón Jiménez, 8-B 
14012 – Córdoba 
Tfno: 957271344
carmenmantero@aprosub.es 

ProYecto búho. cAmPAmento 
Artístico Y urbAno en el c3A
Del 1 al 26 de julio de 2019, de 
lunes a viernes.
horArio
9.00 a 14.00
Servicio opcional de acogida de 
7:30 a 15:30
Niños y niñas de 3 a 12 años (na-
cidos entre 2015 y 2007)
temÁticAs
La ciencia del Color (1 al 5 de 
julio)
Arquitectópolis (8 al 12 de julio)
Titirimundi (15 al 19 de julio)
Expresarte (22 al 26 de julio)
+info
gds Educación Ocio
954 28 55 92 / 955 10 30 40
gedese@gdese.net

www.gedese.net/proyecto.
php?seccion=c3a

Albergue fuerte nAgüeles
En Marbella (Málaga)
Campamentos
Actividades en inglés
Julio y Agosto
+ info
Pinar de Nagüeles s/n - Marbella 
952 82 14 00 - 661 62 63 10
info@fuertenagueles.com
www.fuertenagueles.com

CAmPAmenTOS De verAnO 2019

http://www.tavabu.com
http://www.unailusion.com
http://www.campamentosaventurocio.com
http://www.cortijocabrinana.com
http://www.cortijofrias.com
http://www.elmolinodelecrin.es
http://www.fuenteredonda.com
http://www.formacionyocio.es
http://www.inturjoven.com
http://www.laljara.com
http://www.gedese.net/proyecto.php%3Fseccion%3Dc3a
http://www.gedese.net/proyecto.php%3Fseccion%3Dc3a
http://www.fuertenagueles.com
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ara poder comprender mejor la idea de 
sexualidad que tiene nuestra sociedad 
española actual, conviene, aunque sea 
sólo unas pinceladas, mirar atrás, a 

nuestro pasado reciente.

Venimos de un modelo único de pareja: la 
heterosexual, esto es, entre un hombre y 
una mujer. Y eso era así porque en aquel 
entonces la biología tenía mucha influen-
cia social y asociaba la sexualidad a la re-
producción. Como vemos era una idea muy 
simplista, pero era la que imperaba. Por 
otra parte, era comúnmente aceptado que 
la sexualidad era territorio exclusivo del 
hombre, él era y debía ser el elemento acti-
vo de la pareja; estando muy malvisto que 
la mujer hablara de esos temas y mucho 
menos se comportara como sujeto activo 
en la relación de pareja, siendo conside-
rada oficialmente como “asexuada”. Más 
adelante, y debido a las luchas del potente, 
por aquel entonces, movimiento interna-
cional feminista, la mujer consigue pasar 
de mero objeto sexual a sujeto de deseo, 
recuperando su identidad y adquiriendo un 
papel protagonista de su propia sexualidad, 
al mismo nivel que el varón. Ni más pero 
tampoco menos. Pudiendo ser activa, lle-
var también, por qué no, la iniciativa en las 
relaciones, pudiendo ser deseante, como 
ya venía haciendo el hombre, gran avance, 
sin duda, que afortunadamente se va con-
solidando en la actualidad. 

Pararelo a lo anterior, se produce otro 
avance social muy significativo: la irrup-
ción del placer. Se consigue dejar atrás la 
vieja idea biologicista de sexualidad igual a 
reproducción (ayudó en esto la aparición 
de los anticonceptivos orales que liberaron 
a la mujer de la angustia del embarazo no 
deseado). Abriéndose paso el derecho de 
tener relaciones sexuales coitales por el 
mero placer, sin fines reproductivos. 

Más adelante, nuestra sociedad sigue 
avanzando y “acepta” que, como sucede 
en el resto de la naturaleza, el ser humano 
no es una excepción: la homosexualidad. 
Con ello, en nuestra sociedad se reconoce 
que la orientación del deseo erótico pue-
de ser dirigido no sólo a personas del otro 
sexo, sino que existen hombres y mujeres 
que desean a otros, a otras, de su mismo 
sexo. Y tan normal es sentirse heterosexual 
como homosexual. Siendo entonces cuan-
do damos otro gran 
salto, otro avance 
significativo: el re-
conocimiento de la 
diversidad sexual.

Así pues, entende-
mos que los huma-
nos somos mucho 
más que pura bio-
logía, que podemos 
elegir emparejarnos 
con individuos de 
nuestro mismo sexo 
o del otro sexo y que 
todo ello es natural, 
o sea, pertenece a 
nuestra naturaleza 
humana. No siendo por tanto algo de lo 
que tengamos que avergonzarnos, ni te-
ner por qué dar explicaciones. Ahora como 
sociedad madura que somos hemos de 
seguir dando pasos, avanzando y aceptan-
do que somos únicos, diferentes unos de 
otros, que somos diversos; entendiendo 
que, en realidad nuestra diversidad sexual 
nos enriquece.

Todos estamos obligados a defender 
nuestra libertad individual como un bien 
superior, fruto de ello debemos expresar-
nos como nos sentimos. Es nuestro dere-
cho. Debiendo ser respetados por todos y 
cada uno de los demás. Seamos conscien-
tes, seamos críticos, hagámosle frente a 
las ideas, pensamientos y personas intole-
rantes. No debe haber creencia, religiosa o 
no, que esté por encima de nuestro sentir, 
de nuestro derecho a ser. Exijamos, nues-
tro derecho a ser respetados. Todo ello es 
fundamental para poder conseguir tener 
un desarrollo armónico de nuestra perso-
nalidad.

Diversidad sexual:05.
P

José luis
Casti l lo Panadero

médico Y sexólogo 

un poco de nuestra historia
Si orientar nuestro deseo erótico hacia los 
demás nos define como seres plurales, en 
tanto que homosexuales, heterosexuales, 
bisexuales, pansexuales,….otro tanto suce-
de con la adquisición de nuestra identidad 
sexual. Veníamos de una creencia social, 
también desde la pura biología, por la cuál 
las personas sólo podíamos ser de uno de 
los dos sexos: niño o niña. Y todo el poder 
de esa importante decisión residía en nues-
tros genitales. De nuevo el cuerpo, lo ana-

tómico, la biológico. 
Tienen que pasar 
muchos años para 
que las sociedades a 
nivel internacional y 
después también la 
nuestra, la española, 
entiendan y acepten 
la existencia de una 
diversidad de iden-
tidades. Esta plura-
lidad de identidades 
sexuales sólo es po-
sible si nos acerca-
mos al ser humano 
con una mirada que 
vaya mucho más allá 
de la mera biología. 

Es necesario que el foco de la identidad 
sexual deje de ser una mirada externa, de 
los otros y centrada en lo corporal y pase 
la propia persona a ser protagonista de su 
sentir, siendo únicamente ella y sólo ella la 
única autorizada a manifestarnos lo que 
siente, cómo se siente: hombre, mujer, 
ambas identidades o no se reconozca en 
ninguna de ella. No se necesite ser encua-
drado en el sistema binario tradicional de 
nuestra cultura. 

Como afirmaba el doctor Gregorio Mara-
ñón a mediados del pasado siglo el ser hu-
mano se caracteriza por ser un contínuo, 
afirmando con rotundidad que: “casi nadie 
es hombre absoluto ni absoluta mujer…Lo 
masculino y lo femenino se continúan sin 
visible solución” (1951). 

Así, frente a lo cultural que tiende a 
limitarnos y empobrecernos, se nos 
presenta ante nosotros lo espontáneo 
y natural en tanto que plural y diverso, 
aportándonos variedad y riqueza.
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becAs mAster en biomedicinA
Convoca
Centro Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC), en colaboración con 
ACCIONA
destinatarios/as
Estudiantes universitarios
contenido
9 plazas en régimen de concurrencia 
competitiva.  El objetivo es contribuir al 
perfeccionamiento del potencial humano 
en el ámbito de la investigación cardio-
vascular
duración
12 meses
Plazo
Solicitudes hasta 2 de septiembre de 
2019

+info
Programa de Becas Máter CNIC ACCIONA 
2019
BOE 20 de mayo 2019

becAs investigAción en jAPón
convoca
Fundación Canon en Europa
destinatarios/as
Deben haber obtenido al menos un título 
de grado dentro de los últimos diez años
contenido
15 becas a investigadores europeos y 
japoneses altamente calificados
La dotación oscila entre 22.500 y 27.500 
€
solicitudes
Hasta el 15 de septiembre de 2019
+info
www.canonfoundation.org/programmes 

cuerPo euroPeo de solidAridAd

BeCAS y AyuDAS06.

organiza
Unión Europea  
destinatarios/as
Jóvenes de 18 a 30 años. La edad mínima 
para participar en un proyecto de solida-
ridad es de 18 años, pero la inscripción se 
puede hacer desde los 17años

financiación.
modalidades 
On line
Precio 
Sin coste para la mujer emprendedora
+info
www.camara.es/creacion-de-empresas/
apoyo-empresarial-las-mujeres-paem

becAs cursos de idiomAs en el ex-
trAnjero PArA jóvenes con discAPA-
cidAd
convoca
Fundación ONCE
requisitos
Tener una discapacidad con un grado igual 
o superior al 33%, reconocida oficialmen-
te por el Organismo competente de su 
Comunidad Autónoma. 
Haber cumplido los 18 años y no tener 
más de 29 años en el momento de la 
solicitud. 
fecha de celebración
Del 1 de febrero de 2019 al 30 de sep-
tiembre de 2019

idiomas y estancias
Inglés, francés o alemán en algún país 
europeo donde alguna de estas lenguas 
esté reconocida como idioma oficial, entre 
ellos: Gran Bretaña, Irlanda,  Malta, Francia, 
Bélgica, Luxemburgo, Suiza, Austria, o 
Alemania.

Periodo de inscripción
Hasta el 31/08/2019

+info
becas.fundaciononce.es

becAs internAcionAles de PostgrAdo 
en AlemAniA

Fundación Heinrich Böll

destinatarios/as
Los requisitos variarán dependiendo de los 
estudios a realizar.

contenido
Se buscan estudiantes académicos 
excelentescomprometidos social y políti-
camente, con interés activo acerca de los 
valores básicos de la fundación:
solicitudes
1 de marzo y el 1 de septiembre de cada 
año.
+info
www.boell.de/en/scholarships-application

duración
De 2 a 12 meses, en los 
campos de: educación, 
salud, integración social, 
asistencia en el sumi-
nistro de alimentos, 
construcción de 
viviendas, recepción 
de migrantes, apoyo 
e integración de los 
migrantes y los refugiados, protección del 
medio ambiente y prevención de desas-
tres naturales

+info
ec.europa.eu/info/eu-solidarity_es
europa.eu/youth/SOLIDARITY_es

ProgrAmA  APoYo emPresAriAl muje-
res (PAem) 
organiza 
Cámara de Comercio de España
financiado
Fondo Social Europeo
Instituto de la Mujer para la igualdad de 
Oportunidades
destinatarias
Mujeres emprendedoras o que necesiten 
ayudas o subvenciones para su empresa
contenido 
Ayuda en la elaboración del plan de em-
presa.
Información/asesoramiento para crear 
empresa y desarrollar negocio.
Tramitación para el acceso a líneas de 

ProgrAmA euroPeo de intercAmbios 
PArA emPresArios
convoca
Es una iniciativa de la Unión Europea
destinatarios/as
Nuevos emprendedores que están pla-
neando seriamente crear su propio nego-
cio o que lo han hecho en los últimos tres 
años.
Empresarios experimentados que tienen 
en propiedad o dirigen como socios una 
pequeña o mediana empresa en los países 
participantes.

Programa 
El Erasmus para Jóvenes Emprendedores 
es un programa de intercambios trans-
nacionales que ofrece a emprendedores 
noveles y personas que desean crear una 
empresa la oportunidad de aprender de 
empresarios experimentados que dirigen 
pequeñas empresas en otros países parti-
cipantes.

+info
www.erasmus-entrepreneurs.eu

http://www.canonfoundation.org/programmes%20%20
http://www.camara.es/creacion-de-empresas/apoyo-empresarial-las-mujeres-paem%20
http://www.camara.es/creacion-de-empresas/apoyo-empresarial-las-mujeres-paem%20
http://www.camara.es/creacion-de-empresas/apoyo-empresarial-las-mujeres-paem%20
http://becas.fundaciononce.es%20
http://www.boell.de/en/scholarships-application%20
http://ec.europa.eu/info/eu-solidarity_es%20
http://europa.eu/youth/SOLIDARITY_es%20
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu%20
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Estas reflexiones deberían conte-
ner algún tipo de advertencia: agi-

tar-pensar antes de consumir, o algo 
por el estilo. Y es que hablar de la se-
xualidad de los jóvenes, hoy día, parece 
como si fuera un jarabe de esos que 
no necesitan receta. O de una receta 
estándar a las que tenemos que ajus-
tarnos para sentir que pertenecemos a 
la “tribu”. 

Ya sabemos todo lo que hay 
que saber del sexo ¿verdad? 
¿en serio?

Veamos: ¡vamos a darle un 
meneo!

Comencemos por nombrar 
cada aspecto de la sexuali-
dad por su nombre. Así nos 
conoceremos mejor.

¿Qué es el sexo? Además de otras 
cosas, es el cúmulo de características 
que nos sexúan: sexo cromosomáti-
co, sexo hormonal, sexo gonadal, sexo 
genital… Son las estructuras físicas 

H que nos construyen como personas 
sexuadas. 

¿Y la sexualidad? Es nuestra experien-
cia vivencial: pensamientos, emocio-
nes, identidad sexual, orientación del 
deseo y roles con sus diferentes mo-
dos, matices y peculiaridades. Lo que 
sentimos que somos.  

Debería gustarnos ser lo que somos, 
aceptarnos en nuestra diversidad. 

Nuestras experiencias sexuales nos 
llevan al placer y a la satisfacción, tam-
bién deben llevarnos a la comunica-
ción. 

Sería un error buscar y limitar el sexo 
únicamente a los genitales. Relacio-
narlo solamente con el orgasmo. Sería 
como ver un partido de fútbol mirando 
nada más que al portero: perderíamos 
detalles interesantes.

O peor aún, cargar con el peso de siglos 
y siglos de una educación moral que ha 

relacionado el placer con 
lo malo, y el sufrimiento 
con lo bueno.

Esto es: mirar el partido 
fijándose únicamente en 
el árbitro, que pretende 
estar en todas partes, no 
toca la pelota y solo cas-
tiga.

No podemos seguir con 
lo preconcebido, lo que 

hemos aprendido imitando y copiando 
a colegas y amigos, o hemos visto en la 
tele. Vamos pasando con lo que vamos 
pillando por aquí y por allí, lo que nos 
cuenta el “listillo o listilla” de turno, o la 
fácil y asequible pornografía. Y así nos 

Sexo: placer y riesgos07.
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vamos haciendo “expertos”, imitando 
cual monos, sin conocer bien el juego.

Si queremos divertirnos, jugar bien, 
disfrutar, habría que pedir que nos 
dijeran de qué va, y nos enseñaran el 
espíritu del juego, los elementos esen-
ciales. Pero que nos enseñaran bien. 
Pues, ¡sorpresa! Tenemos derecho a 
hacerlo. Resulta que podemos -debe-
mos- exigir una excelente educación 
sexual. TENEMOS DERECHO y es un 
RIESGO carecer de ella.

Queremos jugar el partido con los im-
plementos adecuados. No podemos 
anotar puntos ni meter goles con es-
quís o raquetas. Ni se puede practicar 
danza con zapatos de futbolista.

¿Pudiera ser que lo más importante 
del coito no fuera el orgasmo? ¿qué no 
tiene por qué ser urgente? ¿será ver-
dad que la respuesta sexual masculina 
y femenina es diferente?

Es sabido que la piel es el órgano más 
grande del cuerpo. Tiene infinidad de 
receptores sensoriales. Es una máqui-
na de dar y recibir placer… toda ella. Es 
hermoso descubrirla, descubrirnos, ex-
perimentarnos, querernos. ¿Para qué 
necesitas estímulos tipo “Chemsex”, 

si tienes toda esa piel llena de senso-
res y lucecitas esperando? Disfruta del 
placer a solas también. Siéntete bien y 
quiérete. Solo así puedes querer tam-
bién a los demás.

Pero también hay problemas y trastor-
nos relacionados con la búsqueda del 
placer: ansiedad de rendimiento, anor-
gasmia, problemas de erección, eyacu-
lación precoz, etc. No entraremos en 
ello en este artículo. 

El placer no es un peligro. Es un recur-
so de la naturaleza para que deseemos 
la cópula. Pero ya no estamos sujetos 
a la reproducción. Ahora es una bús-
queda al margen de la reproducción. 
Pero sí que hay peligro en buscar des-
esperadamente el placer. Hay riesgos: 
confundir sexo con amor y amor con 

sexo; perseguir encuentros ba-
sados solamente en la obtención 
del orgasmo, sin importar cómo 
ni con quién; tener un modelo de 
placer basado en la pornografía; 
placer no consensuado; enfer-
medades de transmisión sexual, 
embarazo no deseado, etc.

Desde la infancia deberíamos te-
ner toda la información necesaria 
para desarrollarnos sexualmente 
de forma inteligente, sana y libre 

Debemos exigir  una exce-
lente educación sexual. 
TenemOS DereCHO y es un 
rIeSGO carecer de el la.

de prejuicios. La educación sexual es 
un derecho, una necesidad no cubier-
ta. Está en la mano de cada cual bus-
car respuestas para llenar esa carencia 
que produce un concepto del placer 
mal entendido. Que nos puede llevar 
más al desencuentro que al encuentro. 

La experiencia erótica tiene que si-
tuarse en un contexto amable de amor 
con mayúsculas, compartir nuestros 
cuerpos en la búsqueda del placer 

negociando con respeto y conciencia 
cada gesto, cada abrazo y cada beso.

Vale la pena pelear por eso.

Carmen Jurado luque
sexólogA

Monográfico
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CurSOS y
TAllereS

08.

CurSOS y TAllereS

CurSO COOrDInADOr De TIemPO lIBre. 
InTenSIvO
orgAnizA 
Alquite, entidad sin ánimo de lucro
Destinatarios 
Jóvenes interesados
contenido 
Título oficial de la Junta de Castilla y León
durAción 
Fase teórica 200 h (75 presenciales y 125 
telemáticas) + fase de prácticas: 200 h
lugAr
www.albergueparagrupos.es
fechA Y lugAr 
Del 1 al 8 de agosto
La Vecilla de Curuñuelo (León)
Precio 
425 € Descuentos para grupos

+info 
alquite@alquite.com
C/ San Vicente Mártir, 2 bajo
24004 León
987 21 56 00 / 660 95 10 40
www.alquite.com

CurSOS On lIne FemInArIAn
orgAnizA
Plataforma Feminarian
contenido
experta/o en intervención social ante la vio-
lencia de género
Formador/a de Formadoras/es en Igualdad de 
Género 
formación Práctica en fotografía feminista 
Mediador/a Social Intercultural con Enfoque 
de Género 
formación práctica en marketing digital 
feminista 
Agente de Igualdad de Género 
formación en maternidad consciente, femi-
nismo y cuidados 
Agente de inclusión social

Precios
De 30 a 60€

+info
feminarian.es

CurSOS On lIne AnDAluCÍA 
DIGITAl
ofertA
Aplicaciones en la nube para la 
mejora de la productividad
Community Manager: con-
viértete en un profesional 
de las redes
conoce tu dispositivo móvil 
en profundidad: sistema 
operativo y aplicaciones 
principales
Crea tus perfiles en 
redes sociales y aprende 
a utilizarlas
crea presentaciones 
profesionales con 
prezi y genially
Iniciación a Business Intelligence y Big data 
dependencia 2.0: uso de las tic para el apo-
yo de la dependencia
Iniciación a la programación web: PHP
Iniciación al diseño y a la programación web
iniciación al seo y sem
Seguridad informática
recursos y tendencias de empleabilidad 
online
Dinamizador/a de cursos elearning
crea tu tienda online con Prestashop
Retoque fotográfico con GIMP
creación de blogs y webs con wordPress
Promociona tu negocio a través de Internet: 
Marketing digital
técnicas de búsqueda de empleo
Administración de equipos informáticos y 
ofimática en la nube

+info e inscriPciones
www.formacion.andaluciaesdigital.es/
web/formacion

CurSOS en mOnTIllA
orgAnizA 
Ayuntamiento de Montilla

contenido
lengua de signos (60 h)
Del 10 al 28 de junio
Taller de comida saludable (15 h)
Días 2, 9, 16, 23 de julio y 6 de agosto
creación y programación de aplicaciones 
móviles “App inventor” (30h)
Del 1 al 6 de julio

Taller de cooperación, 
educación para el desarrollo (4h)
Día 6 de julio
monitor de ocio y tiempo libre
150 h. Teoricas +160 practicas
Del 16 de julio al 10 septiembre
Inteligencia emocional (20h)
Del 16 al 19 de julio
diseño e impresion 3d  (25)
Del 22 al 26 de julio
Programación y robótica con arduino (20h)
Del 29 de julio al 2 de agosto
blender 3d (30h)
Del 5 al 10 agosto
Habilidades sociales (20h)
Del 26 al 30 de agosto
diseño 3d (30h)

+info
Centro Información Juvenil
Ronda de Curtidores, 10
Montilla
957 66 45 59

www.montilla.es

http://www.alquite.com
http://www.formacion.andaluciaesdigital.es/web/formacion%20
http://www.formacion.andaluciaesdigital.es/web/formacion%20
http://www.montilla.es
http://www.montilla.es
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CurSOS y
TAllereS

CurSOS FunDeCOr

organiza
Universidad de Córdoba
destinatarios/as 
Estudiantes, titulados universitarios, no 
titulados universitarios y opositores
contenido
comPetenciAs emocionAles
del 17 al 20 de junio de 2019 .
90€ 100 horas.
robóticA educAtivA Y gAmificAción en 
el AulA
Del 3 al 18 de junio 2019
Semipresencial. 100 horas
 120 €
curso de integrAción de sistemAs de 
gestión Y cAlidAd
Del 10 al 23 de junio de 2019 .
50 horas.
curso de modalidad: virtual.
Precio: 66€.
iniciAción Al Arduino
Del 24 al 28 de junio de 2019.
Semipresencial. 50 horas
 66 €
APrender A emPrender
Del 17 al 30 de junio de 2019
gratuito. financiado por diputación de 
córdoba.
dirección estrAtégicA Y gestión de lA 
PYme
1 al 14 de julio de 2019.
modalidad: virtual. 50 horas
 +info
Fundecor
957 21 31 31
formacion.fundecor@uco.es
www.fundecor.es/formacion

CurSOS De IDIOmAS en el exTrAnJerO 2019
organiza 
Inturjoven
destinatarios/as 
Jóvenes y adultos a partir de 16 años
contenido 
Inmersión lingüística, movilidad interna-
cional, formación, plurilingüismo...
duración y precio
Dependiendo de la actividad
Plazo de admisión 
Hasta dos semanas antes del comienzo 
de cada actividad. 
+info
Inturjoven
955 181 181 / 955 035 890
cursosidiomas.itj@juntadeandalucia.es
www.inturjoven.com/idiomas/cursos-ma-
yores-16

CurSOS verAnO 2019 uneD

orgAnizAUniversidad Nacional de Educa-
ción a Distancia
temÁticAs Y núm. de cursos 
Antropología, 20
Ciencias, 4
Ciencias Sociales,76 
Comunicación, 16
Derecho, 37
Economía, 13
Educación, 52
Historia, 48
Humanidades y arte, 46
Idiomas, 4
Informática, 8
Ingeniería, 8
Psicología y salud, 55
Turismo, 13
Fechas
De junio a septiembre 2019

+info
913 98 86 78 y 913 98 90 86
extension.uned.es/cursosverano
cverano@adm.uned.es

FOrmACIón GrATuITA en COmPeTen-
CIAS DIGITAleS
formAción google ActívAte
cursos online
Adquiere conocimientos del sector digital y 
desarrolla nuevas habilidades
Marketing Digital
comercio electrónico
Transformación Digital para el empleo
cloud computing
Desarrollo de Apps
desarrollo web (i)
Desarrollo Web (II)
Productividad Personal
Curso básico de Marketing Digital
formación en emprendimiento
durAción estimada: 40 horas.
Curso gratuito. 
+info e inscriPciones
www.google.es/landing/activate/home

CurSOS FeSTIvAl De lA GuITArrA
CórDOBA’2019
ido
david russell
Desarrollo de la Interpretación Musical y 
Técnica en la Guitarra Clásica
6 y 7 de julio
margarita escarpa
Control corporal y emocional en un recital 
público
8 y 9 de julio
manuel barrueco
Curso de Interpretación para Guitarra
10 y 11 de julio
leo brouwer
Los estilos y la articulación
12 al 13 de julio
ricardo gallén
Eficiencia Biomecánica en la técnica de la 
Guitarra Clásica
11 al 13 de julio
niño de Pura
Técnicas y Guitarra Flamenca
4 al 6 de julio
cañizares
La técnica de ambas manos en la guitarra 
flamenca
7 al 9 de julio
manolo sanlúcar
La Guitarra Flamenca. Arquitectura y Pila-
res del Flamenco
10 al 13 de julio
josé Antonio rodríguez
La técnica de la guitarra flamenca moder-
na
10 al 13 de julio
eva Yerbabuena
La Soleá, movimientos e interpretación
5 y 6 de julio
olga Pericet
Técnica y coreografía con diferentes palos 
del flamenco.
8 al 10 de julio
josé m gallardo del rey
Concierto de Aranjuez
7 de julio
cecilia martín
La Guitarra y la Técnica Postural para la 
mejora interpretativa
 8 y 9 de julio

lugAr de celebrAción
Facultad de Filosofía y letras
Teatro Góngora
o Teatro de La Axerquía de Córdoba

+info e inscriPciones
www.guitarracordoba.org/
festival@guitaracordoba.com

http://www.fundecor.es/formacion
http://www.inturjoven.com/idiomas/cursos-mayores-16
http://www.inturjoven.com/idiomas/cursos-mayores-16
http://extension.uned.es/cursosverano%20cverano%40adm.uned.es
http://extension.uned.es/cursosverano%20cverano%40adm.uned.es
http://www.google.es/landing/activate/home%20
http://www.guitarracordoba.org/%20festival%40guitaracordoba.com
http://www.guitarracordoba.org/%20festival%40guitaracordoba.com
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exualidad, una palabra simple y 
común en nuestro vocabulario. 

Puede ser que, al leerla te despierte un 
sentimiento de curiosidad para seguir 
leyendo con ganas; o de vergüen-
za, que te provoca pasar rápido la 
página sin que nadie pueda ver lo 
que hay escrito en esta agenda 
que tú tienes entre manos; o am-
bas a la vez, pasas la página pen-
sando “ya lo leeré cuando nadie 
me vea” porque realmente te ape-
tece saber de qué se habla aquí. 
Posiblemente, ese sentimiento 
que tú tienes sea diferente al de 
otras personas. ¡Una palabra! Se-
xualidad… 

Me gusta empezar haciéndote 
preguntas, ¿alguien te habló de 
sexualidad? ¿Quién fue y en qué 
momento? ¿Qué te contaron? 
Cuando tienes dudas, ¿a quién 
consultas o dónde?

Las sexualidades, un mundo apasio-
nante, qué te voy a decir. Durante los 
últimos 5 años he estado facilitando 
talleres de educación afectivo-sexual 

a grupos de jóvenes en Institutos de 
la provincia y divulgando contenido 
educativo en radio sobre relaciones 
amorosas basadas en el buentrato, 
encuentros eróticos, diversidad sexual, 

autoerotismo, afectos y emo-
ciones, cuerpos y anatomía, 
prevención de violencia de 
género, cuidados y placeres,… 
Todo esto, y más, engloba la 
palabra Sexualidad.

Han sido talleres donde el con-
tenido trabajado ha ido más 
allá de “las típicas charlas de 
métodos anticonceptivos y 
de ITS (Infecciones de Trans-
misión Sexual)”, parafraseo lo 
que mucha gente joven me ha 
comentado de estos espacios 
(igual tú que estás leyendo 
eres una de esas personas). 
Obvio que el tema de métodos 
anticonceptivos y prevención 
de ITS es importante tratar-
lo, pues sigue siendo notable 

S
la importancia de educación sexual9.
(Si no eres una persona en edad joven,  este texto también es para t i)

           * Imagen de la web de Educa Género
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mariví  ruiz  Criado.
educAdorA sociAl Y exPertA en sexuAlidAd 

Y relAciones AfectivAs. 
fundAdorA de trAnsformA con PlAcer. 

PArticiPAnte en lA AsociAción sexo-edu-
cAtivA Acción trAnsformA.

colAborAdorA en PlAcer consentido. 

el número de personas a quienes se 
les diagnostica una infección, pero es 
necesario también aportar una visión 
más amplia y positiva de la sexualidad, 
donde visibilizar y dar cabida a la di-
versidad sexual, los afectos, diferentes 
formas de placer y los buenostratos en 
las relaciones como valor. 

La juventud tiene ganas de conocer y 
hablar de sexualidad. En el momento 
en el que se les habla con naturalidad y 
con conocimiento, ofreciéndote des-
de una actitud cercana para resolver 
sus dudas, las preguntas te llueven. Y 
algunas de las preguntas se repiten a 
lo largo de la historia, las mismas que 
yo y mi grupo de colegas teníamos. 
Entonces, ¿qué pasa? Se supone que 
tenemos acceso a información de 
todo tipo, ¿aún no hemos aprendido? 
Familias delegan la educación sexual 
en los centros educativos (muchas 
veces limitado a la asignatura de Bio-
logía), centros educativos delegan en 
las familias,... ¡Alguien que pare esto, 
por favor!  

Pues te cuento porque en realidad, y 
por lo general, la gente adulta tampoco 
tiene mucha idea de cómo empezar a 
hablar a una persona joven de sexuali-
dad, también siente inseguridad sobre 
qué contar y, más importante, miedo 
ante lo que le preguntaréis, porque 
igual no saben qué responderos. 

Existe mucha información accesible 
a través de revistas y nuevas tecno-
logías, informaciones compartidas en 
redes sociales y otras que te llegan 
por los medios de comunicación y 
publicidad. Existe mucha información 
y poca educación. En ocasiones, es-
tas informaciones transmiten ideas 
erróneas y mitos que encorsetan las 
vivencias de la sexualidad en hombres 
y mujeres, y esto sin tener en cuenta 
la diversidad en las expresiones de la 
sexualidad. Claro que, con qué criterio 
descartas o coges contenido que ten-
ga valor. Otras veces, esa transmisión 
de contenidos la encontramos entre 
personas cercanas (familia, amistades, 
vecindario,…) ya sea desde el silencio, 
sus comportamientos o desde lo que 
dicen. Igualmente, esta transmisión 
puede venir con dosis de creencias 
negativas y erróneas. Y con todo este 
jaleo de informaciones y silencios, pre-
tenden que vivas una sexualidad satis-
factoria y con las dudas resueltas. Esto 
se complica, pero ¡no es imposible!

En todo esto (y con todo esto), es 
donde radica la importancia de una 
educación afectivo-sexual de calidad. 
En que tanto personas adultas como 
jóvenes puedan acceder a información 
veraz, libre de mitos y de estereotipos 
de género, que les permita conocer, 
conocerse y decidir cómo vivir su se-
xualidad de una manera sana, respon-
sable y placentera. 

Una apuesta por una educación sexual 
de calidad de la mano de profesionales 
que incorporen la perspectiva de gé-
nero, es un paso hacia el bienestar de 
las personas y, claro que sí, un ahorro 

¿Aún no hemos aprendi-
do? Famil ias delegan la 
educación sexual  en los 
centros educativos

económico y de momentos poco agra-
dables. Ya, por último, ¿sabías que te-
nías Derechos Sexuales? Te dejo una 
imagen donde conocerás todos tus 
Derechos*.

Si has llegado hasta aquí leyendo, te 
doy las gracias por este ratito que nos 
hemos dedicado. Espero que tú tam-
bién le des importancia a una Edu-
cación Sexual de calidad para vivirte 
sexualmente feliz. 

Podrás encontrarme en el correo 
transformaconplacer@gmail.com 

Si te interesa seguir conociendo más, 
puedes escuchar los podcast del pro-
grama de radio “Experimentando Ju-
ventud” en Matías Prats Radio.

Monográfico
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esde el Centro del Profesorado de 
Córdoba afrecemos recursos como 
son las maletas lectoras desde hace 
un par de cursos escolares nos pro-
pusimos emprender también un viaje 

lector hacia el mundo de los afectos, las 
emociones, los sentimientos y la educa-
ción sexual.

Los objetivos de trabajar con el profesora-
do y el alumnado son los siguientes:

Facilitar y acercar al profesorado recursos 
innovadores para coeducAr y avanzar ha-
cia la igualdad.

Difundir y reconocer buenas prácticas do-
centes de ésta y otras comunidades esco-
lares.  

Profundizar en los fundamentos de la coe-
ducación

Proponer  materiales que faciliten la re-
flexión sobre la igualdad y la sexualidad 
desde la escuela adecuados a cada edad
Facilitar modelos, imágenes, protagonistas 
e historias alejadas de los estereotipos de 
género.
Propiciar en el alumnado el desarrollo de la 
capacidad crítica respecto a la desigualdad 
y la violencia para que sean capaces de 
construir relaciones afectivas y sexuales 

satisfactorias en su desarrollo gloibal como 
personas.

Plantear relaciones afectivas desde la li-
bertad.

Ser capaces de analizar el actual modelo 
de  las relaciones que nos vende la socie-
dad y diseñar alternativas para ser perso-
nas felices.

¿Qué es la educación emocional?
La educación emocional es aquella parte 
de la educación que se ocupa de desarro-
llar la inteligencia emocional en las perso-
nas, entendiendo ésta como la capacidad 
que tienen los individuos de reconocer sus 
propias emociones, saber gestionarlas y 
regularlas y, a su vez, reconocer esas emo-
ciones en los demás.

La educación emocional debe empezar 
desde el nacimiento, en las primeras etapas 
de la vida, ya que en estas edades se dan 
las primeras bases del aprendizaje y de las 
relaciones con los demás y con el mundo 
que nos rodea. Pero no sólo hay de centrar-
se en la infancia, sino en la cualquier etapa 
de la vida, por ejemplo en la etapa educati-
va de la Educación Secundaria Obligatoria 
(ESO) se hace muy necesaria la educación 
emocional. Los adolescentes necesitan 
autoafirmarse, valorar sus capacidades y 
limitaciones, tomar sus propias decisiones, 
tener responsabilidades, sentirse acepta-
dos por los demás, etc. En cualquier edad 
es primordial el desarrollo de la inteligencia 
emocional, ya que nos ayuda a conocernos 
mejor como personas y a comprender me-
jor a los demás.

¿Para qué sirve?
Algunos de los objetivos que se pretenden 
alcanzar con la educación emocional:
Adquirir un mejor conocimiento de las propias 
emociones.
Identificar las emociones de los demás.

eSPACIO lIBre10.
mAleTAS leCTOrAS y eDuCACIón AFeCTIvO-SexuAl

denominar las emociones correctamente.
Desarrollar la habilidad para regular las pro-
pias emociones.
subir el umbral de tolerancia a la frustración.
Prevenir los efectos nocivos de las emocio-
nes negativas.
desarrollar la capacidad de resiliencia.
Desarrollar la habilidad para generar emo-
ciones positivas.
desarrollar la habilidad de automotivarse.
Adoptar una actitud positiva ante la vida.
desarrollar la empatía.

Las maletas llegan a los centros por la pe-
tición de un docente para trabajarse de va-
rias maneras, una de ellas puede ser la for-
mación propia, el conocimiento y posterior 
análisis de los materiales que van en ellas 
y otro desarrollar actividades con su alum-
nado. En la selección de los materiales que 
se citarán a continuación ha colaborado la 
librera Herme Moreno que con su buen ha-
cer nos ha aconsejado algunos de los titu-
los que hemos incluido en esta selección:

-El diario rojo de Carlota de Gemma Lienas.
-El diario rojo de Flanagan de Andreu  Mar-
tin.
Mía se hace mayor. Para saber más sobre la 
pubertad de las niñas de Mónica Petit.
-Bruno se hace mayor. Para saber más 
sobre la pubertad de los niños de Mónica 
Petit.
-El Libro Rojo de las Niñas de Cristina Ro-

D
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Monográfico

info
951 38 39 62 / 615 77 30 89

federacionarcoiris@gmail.com

mero y Francis Marín.
-Mi cuerpo está loco. Un cómic para so-
brevivir a tus hormonas de Severeine de la 
Croix y Pauline Roland.
-Recetas de lluvia y azúcar de Eva Manza-
no y Mónica Gutiérrez.
-El gran libro de las emociones de Esteve 
Pujol y Rafael bisquerra.
-Creativos y felices de Calara Peñalver.

La información y la educación sexual han 
pasado de ser una tarea considerada pro-
pia del ámbito privado de la familia y del 
entorno más íntimo a formar parte de la 
vida social, cultural, política y educativa.

Nuestro sistema de enseñanza está pen-
sado por y para personas heterosexuales, 
con una identidad sexual, unos deseos, 
unas vivencias, unas expectativas, unos re-
ferentes y unas actitudes, marcados por la 
presunción de heterosexualidad en todos 
los miembros de la comunidad educativa. 
Este planteamiento, que niega la existen-
cia de gais y lesbianas, es excluyente y 
discriminatorio. Es necesario, por lo tanto, 
establecer una visión educativa que con-
temple, en plano de igualdad, las distintas 
modalidades de la sexualidad humana y 
más en concreto, las diferentes orientacio-
nes sexuales: homosexual, heterosexual o 
bisexual.

El no contemplar esta variedad de orien-
tación sexual en la práctica educativa deja 
en el terreno de lo innombrable, y por tanto 
de la marginación, a las alumnas y los alum-
nos, no importa el número, que no encajan 
en el modelo heterosexual dominante. Las 
consecuencias, tanto para su formación 
académica como para su desarrollo perso-
nal, son claramente negativas. 

Por lo tanto, partiendo de que somos seres 
sexuados, entendemos que la sexualidad 
no puede quedar al margen de la escuela y 
quedarse en casa o al revés. La sexualidad 
nos acompaña por lo que las familias y los 
centros educativos deben incluir su trata-
miento y saber que las personas adultas 
son referentes significativos para niñas y 
niños en su desarrollo afectivo-sexual.

Abrazar, acariciar, tocar, mirar, hablar, son-
reír, observar sus gestos y responder a ellos 
es la mejor manera de ayudarles en su de-
sarrollo como persona, porque cuando son 
pequeños la sexualidad no está diferencia-
da de otros sentimientos como bienestar, 
placer y seguridad.

la diversidad es la realidad.
Casi nada en la naturaleza funciona en el 
blanco o negro: siempre hay matices o in-
cluso un arco iris de colores.

Por tanto aprender a aceptar la diversidad 
que nos rodea es aprender a aceptar la 
realidad, camino esencial para que las per-
sonas seamos felices, capaces a la vez de 
aceptar nuestra propia diversidad emocio-
nal, física, intelectual...

realidad lGBTI+
En Andalucía estamos en el mejor mo-
mento histórico de atención a la diversidad 
de orientaciones sexuales y de identidades 
de género en el sistema educativo.

Desde hace varios años hay 
muchos chicos y muchas 
chicas bisexuales que lo afir-
man abiertamente en el patio 
o en clase en los institutos.

Igualmente se ha normali-
zando que una chica trans 
realice su tránsito social, 
dejando atrás el nombre 
masculino que le pusieron al 
nacer.

Todo esto ya forma parte de la realidad de 
nuestros centros educativos y sin embar-
go una parte de la juventud LGBTI+ sigue 
en el armario, sin expresar lo que sienten o 
quien les gusta.

matemáticas - estadísticas del  arco 
ir is
Según las estadísticas en una clase de 30 
estudiantes deberíamos encontrarnos con 
3 gays o lesbianas, pues entorno al 10% de 
la población es homosexual.

Si en nuestro instituto o en nuestro club 
deportivo no vemos cumplida esta esta-
dística eso probablemente quiere decir 
que hay personas homosexuales, bisexua-
les, pansexuales o asexuales que ocultan 
esa faceta de su personalidad.

Aún nos queda camino por recorrer hasta 

llegar al momento en que todas las per-
sonas se sientan libre para hablar sobre su 
orientación afectivo-sexual o su identidad 
de género con total naturalidad, igual que 
hacen las personas heterosexuales y ci-
sexuales en lo cotidiano.

Yo colaboro... Grupo LGBTI+H en mi pue-
blo.

¿Hay alguna asociación que haga activida-
des para ayudar a la visibilidad  LGBTI+ en 
tu municipio?

¿Te animas tú a crear el primer grupo ‘arco 
iris’ en tu instituto, en tu facultad o en tu 
pueblo?

No sé trata de un grupo de gays y lesbia-
nas, sino de un grupo de jóvenes qué ha-
cen actividades a favor de la visibilidad del 
colectivo LGBTI+.

Si quieres sumarte a la red andaluza de 
grupos LGBTI+H, manda 1 whatsapp al 
615 77 30 89 y desde arco iris te facilita-
remos el kit arco iris (www.kitarcoiris.tk) de 
recursos e ideas y te pondremos en con-
tacto con otros grupos similares... 

¡¡¡ YA hAY mAs de 100 en AndAlucíA !!!

mercedes Arias González y rosa maría 
Solano Fernández. 

 AsesorAs de formAción  ProfesorAdo del 
ceP de córdobA

herme moreno medinA, librerA de títere.

red andaluza de grupos lGBTI+H



22

omo profesora de secundaria y sexólo-
ga, poder abordar la sexualidad desde 
los espacios educativos públicos me 
parece una necesidad pero también 
un privilegio. Y es justo en este tema, 

Internet y las redes sociales, del que carez-
co, prácticamente, de experiencia propia, 
donde he aprovechado la ventaja de estar 
en contacto directo con jóvenes para pedir 
sus opiniones y acercame a una realidad 
que la mayoría de docentes (y adultxs, en 
general) desconocemos.

Efectivamente, en el transcurso de una 
mesa redonda con el grupo de alumnxs 
de apoyo a la Diversidad sexual y de gé-
nero de mi centro, se confirma mi premisa 
inicial: Internet y las redes sociales se han 
convertido en la principal fuente de in-
formación y de acceso a la sexualidad de 
nuestra juventud. Así, la aspiración teórica 
de que la escuela y las familias sean guías 
y referentes fiables en esta formación im-
prescindible para el ser humano es sólo 
eso, una utopía, porque la red da respuesta 
a una necesidad que lxs adultos no hemos 
querido/sabido abordar de forma satisfac-
toria.  Y sí, el tema de la pornografía es la 
primera conexión que se nos viene a la ca-
beza cuando pensamos en Internet, sexo 
y juventud (y a cualquier edad) pero no 
es la única. Es cierto que la mayoría de mi 
alumnado que se identifica como hombre 
consume porno, a pesar de ser conscientes 
de que es un vehículo para transmitir acti-
tudes denigrantes y cosificadoras para las 
mujeres; y a pesar de saber que tiene tanto 
de verdad como las películas de superhé-
roes. Igualmente lo consumen. Las mujeres 
jóvenes, por su parte, intentan acceder a él 
como fuente de excitación e información 
pero todas afirman que el machismo tan 
extremo que muestra se lo impide y, fren-
te a lo que socialmente se pueda pensar, 

C apuntan que una pornografía no misógina 
e igualitaria sería atractiva para ellas; lo que 
no impide que sean educadas, también, 
en esta construcción erótica tan desigual. 
Por otro lado, desde el prisma de Internet 
como fuente de información, señalar que 
usan con frecuencia páginas tipo Yahoo 
respuestas que ofrecen opiniones varia-
das a preguntas sexuales demandadas por 
esta juventud, ávida de interaccionar con 
el mundo a través del 
teclado. Pero también 
Internet y las redes so-
ciales tienen un lado po-
sitivo, ya que la presen-
cia de youtubers como 
Ginatast o Devermut 
son una herramienta 
muy útil para aprender 
acerca de temas que 
les preocupan como la 
“virginidad”, orgasmos, 
sexualidad fluida, la 
“primera vez”; espacios 
como el de freeda_es 
donde se cuestiona la 
estética normativa  a la que está someti-
do el cuerpo de la mujer; y, especialmente 
enriquecedores, son los espacios feminis-
tas de youtubers como El tornillo o asadaf 
o el podcast radical Barbijaputa; así como 
intercambios virtuales como Story times, 
donde las mujeres jóvenes vuelcan sus 
experiencias personales en el tema de la 
violación, por ejemplo, recibiendo el apoyo 
de sus iguales aunque también, según me 
han informado, son frecuentes los insultos, 
amenazas y alusiones a “manadas” que pa-
trullan por esta red social tan desquiciada 
y patriarcal. 

Quizá esta sea una de las posibles explica-
ciones de por qué la huelga del anterior 8 
de marzo estuviese llena de mujeres jóve-
nes con consignas diferentes a las clásicas 
feministas pero igualmente necesarias. No 
conocerán la historia del feminismo que las 
ampara, cierto; pero sí, gracias a las redes 
sociales, se agrupan y empoderan para 
echarse a la calle y reivindicar sus dere-
chos. Asimismo, en el tema de la diversidad 
sexual e identidad de género también de-
terminados canales de Youtube y sus pro-
tagonistas actúan como transmisores im-
prescindibles de conocimiento y empatía 
hacia realidades diversas a las normativas, 
tan ampliamente, casi diría, únicamente 
representadas en los mass media. Nombro 
algunxs de estxs youtubers a lxs que mi 
alumnado sigue habitualmente: Eliud Eli-
zondo, Otto Vans, ppauus_,miriamputaa-
ma y que cumplen esa función educadora. 
En el tema de la transexualidad, por poner 
sólo un ejemplo, que jóvenes trans vuel-
quen sus experiencias personales a través 

de sus páginas de Instagram, Twitter, Fa-
cebook en las que, incluso, documentan 
sus transiciones y sentimientos a diario, 
no sólo les reafirma sino que se convierten 
en modelo de otres en su misma situación 
que necesitan las redes para transitar por 
esta sociedad con frecuencia hostil hacia 
la diferencia.
Páginas de acceso libre a arte erótico 
como The Vulva Gallery o Bronwyn Lorelei 

se entrecruzan con censuras de pezones 
en cuentas personales (femeninos, claro) 
considerados obscenos por esta cues-
tionable y poderosísima moral. Y eso me 
lleva a concluir este artículo con lo que 
realmente me sorprendió y me hizo re-
flexionar tras ese estimulante encuentro: 
el desconocimiento absoluto que tenía de 
la ola de misoginia y violencia que nuestras 
mujeres jóvenes reciben en la red y a las 
que se doblegan, resignadas o cabreadas, 
porque entienden que si quieren navegar, 
tienen que pagar el precio del desprecio, 
que viene tanto de varones desconocidos 
como conocidos (y no me refiero a pede-
rastas, sino a sus iguales). Los ejemplos de 
acoso sexual que viven son muy variados 
y tan frecuentes que se invisibilizan e in-
teriorizan como “es lo que hay”, creando 
dinámicas de maltratadores y víctimas con 
sólo catorce años.
En mi humilde opinión, ese es el reto de 

educadorxs y familias, que Internet y las 
redes sociales sean fuente de información 
y de placer para la juventud sí, pero que no 
sea vehículo para perpetuar desigualdades 
y violencias machistas; y para eso, tenemos 
que abordar del tema, poner nombre a lo 
que no puede sere aceptado como “nor-
mal” y educar en el respeto, también cuan-
do hay un pantalla de por medio.

Ana Castellón
ProfesorA de secundAriA Y sexólogA.
Agradezco y dedico este artículo a mi 
alumnado de 3 y 4 de la ESO del Ies Sal-
vador Rueda de Vélez- Málaga que tan 
generosamente compartió sus intimidades 
internáuticas conmigo.

Sexualidad, 
Internet y redes sociales11.

I n t e r n e t  y  l a s  r e d e s  s o c i a l e s 
s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n  l a  p r i n -
c i p a l  f u e n t e  d e  i n f o r m a c i ó n  y 
d e  a c c e s o  a  l a  s e x u a l i d a d
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PremIO nACIOnAl De enSAyO leOnOr 
De GuZmÁn

orgAnizA 
Cátedra de Estudios de las Mujeres Leonor 
de Guzmán, en colaboración con la Dele-
gación de Igualdad de la Diputación 

destinAtArios/As
Público general que presente un trabajo 
que no sobrepasará las 150 páginas ni sea 
inferior a 100. 

temA
Análisis desde la diferencia sexual y el 
feminismo.  Deberán estar escritos en 
castellano. 

Premios 
Un premio de 2,000 €

PlAzo
Hasta el 4 de octubre de 2019

+info
 BOP n 105 de 05-06-2019

bop.dipucordoba.es/show/20190605/
announcement/1724 

PremIOS lITerArIOS 
POZOBLANCO

convocA
Ayuntamiento de Pozoblanco
Con motivo de la Feria Ntra. Sra. de Las 
Mercedes
destinAtArios/As
Los autores podrán presentar sus obras 
inéditas, originales, en español y que no 
hayan sido premiadas en otros concursos 

cAtegoríAs
Narrativa “Antonio Porras”, dotado 1800€
Poesía “Hilario Ángel Calero”, dotado 
900€

Premio Juvenil de Creación 
Literaria, dotado 700€

PresentAción
Hasta el16 de julio 2019

+info
Biblioteca Pública 
Municipal de Pozoblanco
Baroja, 22
www.pozoblanco.es

“COnvOCATOrIA mÚSICA De GruPOS 
nOveleS“ CIuDAD De PrIeGO De 
CórDOBA 2019
destinAtArios/As
Dirigido todos los grupos, cantautores 
o agrupaciones musicales de cualquier 
estilo musical pertenecientes a cual-
quier municipio de la Mancomunidad de 
la Subbética.

Premios
Primer premio: 800,00 € + actuación en 
directo
Segundo premio: 500,00 €+ actuación 
en directo
Tercer premio:300,00 € + actuación en 
directo 
Accésit grupo de Priego: 200,00 € 
Actuaciones 17 y 18 de agosto en el 
Tiñosa Fest 2019

solicitudes
Hasta el día 28 de junio de 2019

+info
www.priegozonajoven.com
Casa de la Juventud. Plaza Palenque, 3ª. 
Planta
957 70 85 11/514.
zonajoven@aytopriegodecordoba.es

COnCurSO De CómIC mAnGA ‘nOrmA 
eDITOrIAl’
convocA
Norma Editorial

destinAtArios/As
El concurso tiene carácter internacional 
y candidatos con cualquier nacionalidad 
y edad

objetivo
Presentar una idea para el posterior de-

sarrollo de un manga de 160 páginas. Este 
volumen presentará una historia autocon-
clusiva. Deberá contener unos protagonis-
tas con carisma y bien definidos

temÁticA
estilo y género son totalmente libres. Los 
proyectos pueden presentarse en formato 
físico (papel) o digital. 

dotAción
3000 €
PlAzo
Hasta el 25 de agosto de 2019
+info
www.normaeditorial.com/concursomanga

COnvOCATOrIA FeSTIvAl De COrTOS 
“FIlmA-T”
convocA
Ayuntamiento de 
Almedinilla

destinAtArios/As
Todos aquellos 
realizadores/as 
que lo deseen, de 
forma individual o 
colectiva.

temÁticA
Libre ligada a 
aspectos o referencias de la 
época iberorromana.
Duración, no inferior a 2 ni superior a 6 
minutos.

PlAzo
Entrega hasta el 2 de agosto 2019
El IX FILMA-T tendrá lugar el 12 de agosto 
de 2019 en Almedinilla, con la proyección 
de los cortometrajes seleccionados.

+info
957 70 33 17 / 606 97 20 70
info@almedinillaturismo.es
www.almedinillaturismo.es

Premios y
Concursos

12.

http://bop.dipucordoba.es/show/20190605/announcement/1724%20
http://bop.dipucordoba.es/show/20190605/announcement/1724%20
http://www.priegozonajoven.com%20
http://www.normaeditorial.com/concursomanga%20
http://www.almedinillaturismo.es
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Premios y Concursos

CerTAmen (((  local  )))  2019
Viernes 21 de junio

convocA 
Diputación de Córdoba, Delegación de 
Cultura 

estilos
Cantautores, jazz/soul, hip-hop, funk, 
metal, punk, reggae, garage, heavy 

+info
Diputación de Córdoba, Delegación de 
Cultura 
957 21 11 09
www.dipucordoba.es/cultura

PremIO De POeSÍA CIuDAD De Cór-
DOBA. rICArDO mOlInA.
convocA 
Ayuntamiento de Córdoba

destinAtArios/As
Cuantos poetas lo deseen, cualquiera 
que sea su nacionalidad, siempre que 
sus obras sean inéditas, no hayan sido 
premiadas en otros certámenes y se 
presenten en lengua castellana,

temA
Poemario de temática libre.con una ex-
tensión de setecientos a mil doscientos 
versos. 

Premio
12.000,00 €

solicitudes
Pendiente aparición BOP

+info
cultura.cordoba.es/agenda-cultural 

PremIOS De POeSÍA vICenTe nuÑeZ, 
De nOvelA COrTA y nArrATIvA 
InFAnTIl
convocA
Diputación de Córdoba. Delegación de 
Cultura

destinAtArios/As
Escritores de cualquier nacionalidad, 
siempre que los trabajos presentados 
estén escritos en castellano.

contenido

Premio de PoesíA “vicente núñez”
El premio se otorgará a un libro de poemas 
inédito de tema libre. El trabajo deberá 
tener una extensión mínima de cuatro-
cientos versos.
Premio
9.000,00 €

Premio de novelA cortA diPutAción de 
córdobA
Tema libre, escrito en lengua castellana 
por uno o varios autores, con una exten-
sión mínima de 100 páginas y máxima de 
150 páginas.
Premio
12.000,00 €

Premio de nArrAtivA infAntil Y juvenil
El premio se otorgará a una obra de narra-
tiva infantil o juvenil inédita de temática 
libre. El trabajo se escribirá por uno o va-
rios autores y deberá tener una extensión 
mínima de 75 páginas y máxima de 100 
páginas.
Premio
3.000,00 €
PlAzo PresentAción
Hasta 15 de julio 2019 
+ info 
BOP 1094 11- 09-2019
Diputación de Córdoba. Delegación de 
Cultura
957 211 139
www.dipucordoba.es/cultura

COnCurSO De PInTurA rÁPIDA “CIu-
DAD De POZOBlAnCO”
orgAnizA
Círculo de Bellas Artes de Pozoblanco

destinAtArios/As
Todos los artistas que lo deseen, siendo 
requisito imprescindible que las obras se 
realicen al aire libre, in situ, la organización 
cuidará que así se haga.

temA
El tema será libre y se circunscribirá a los 
puntos del casco urbano de Pozoblanco 
determinados por la Organización.

modAlidAdes 
General (más de 18 años), juvenil (13 a 18 
años) e infantil (6 a 12 años)

fechA Y lugAr
8 de junio de 2019, Pozoblanco

+info
Círculo de Bellas Artes de Pozoblanco
607 38 80 81

COnCurSO De COrTOS 
“mueSTrA De CIne 
rurAl De DOS TO-
rreS”
convocA
Ayto de Dos Torres
destinAtArios/As
Todas las  personas
temA
Temática rural, valorándose fundamental-
mente el contenido y la plasmación de los 
mismos, excluyéndose las obras de tipo 
documental.
formAto
El archivo audiovisual podrá presentarse 
en cualquiera de los siguientes formatos: 
.avi, .mpg, wma o similar. El tamaño máxi-
mo será de 8 GB.
PlAzo
Hasta el 30 de septiembre de 2019
+info
Ayuntamiento de Dos Torres
Plaza de la Villa, n 1, 14.460
concursodecortos@dostorres.es
www.dostorres.es

JóveneS euSTOry TrAnSICIón POlÍ-
TICA
requisitos
La participación está abierta a los alumnos 
de 4 de ESO, 1 y 2 de Bachillerato, FP re-
glada y ESPA menores de 21años. 
contenido
EL tema de la obra debe tratar sobre tu 
entorno humano o geográfico y área de 
conocimiento. 
Jóvenes Eustory «Transición política»
dotAción
Primer premio de 2.500€ alumnos / 
1.250€ tutores.
Segundos premios de 1.000€ alumnos / 
500€ tutores.
Terceros premios de 500€ alumnos / 
250€ tutores.
Accésit de 
200€ alumnos / 
100€ tutores.
Periodo de ins-
cripción
Hasta 
el18/08/2019
+info
Eustory Es-
paña
Real Maes-
tranza de 
Caballería 

http://www.dipucordoba.es/cultura
http://cultura.cordoba.es/agenda-cultural
http://www.dipucordoba.es/cultura
http://www.dostorres.es


13. PrOGrAmA
FOrmA JOven

Forma Joven es una estrategia de salud 
dirigida a promover entornos y con-
ductas saludables entre la gente joven 
de Andalucía. Basado en la acción in-
tersectorial, en su desarrollo cooperan 
varias Consejerías de la Junta de An-
dalucía así como otras instituciones y 
agentes sociales como ayuntamien-
tos, asociaciones de madres y padres. 
En esencia, la estrategia consiste en 
acercar las actividades de promoción 
de la salud y de prevención de los ries-
gos asociados a la salud, a los entornos 
donde conviven jóvenes y adolescen-
tes y otorgarles, además, un papel 
activo y central en dichas actividades. 
Forma Joven pretende capacitar a 
chicos y chicas para que elijan las op-
ciones más saludables en cuanto a los 
estilos de vida: alimentación, actividad 
física, sexualidad, etc. y en cuanto a su 
bienestar psicológico y social, así como 
en la prevención de la accidentabili-
dad, el tabaquismo y otras adicciones. 

Se trata de aportarles instrumentos y 
recursos para que puedan afrontar los 
riesgos para su salud más comunes y 
frecuentes en estas edades.

Entre las diferentes líneas de actua-
ción que presenta el programa pode-
mos encontrar la temática de sexuali-
dad y relaciones igualitarias. Esta línea 
de intervención tiene como finalidad 
trabajar los diferentes contenidos:

la sexualidad como parte de la vida:
Concepto de sexualidad y las diferen-
tes etapas. 

La sexualidad de los hombres y de las 

mujeres. Enfoque de género. 
Anatomía de la sexualidad. 

La sexualidad como vía de comunicar 
afecto y de obtener placer.

Orientación y diversidad sexual:
Heterosexualidad, homosexualidad, 
bisexualidad, transexualidad. LGBT 1 
Respeto a las diferencias.

Prácticas sexuales responsables y pre-
vención de riesgos derivados:

Corresponsabilidad de hombres y mu-
jeres. 

Prevención de ITS y de embarazos in-
esperados.

Relaciones igualitarias. Prevención de 
la violencia de género.

Igualdad entre mujeres y hombres. Ro-
les y estereotipos.

El amor romántico y las relaciones 
igualitarias de pareja. 

Detectar situaciones de violencia y 
orientaciones sobre cómo actuar.

Actualmente contamos con 46 cen-
tros educativos en el ámbito del CEP 
de Córdoba que están desarrollando 
el programa Forma Joven, muchos de 
ellos priorizando la temática de la se-
xualidad, al que se le unen más centros 

que dependen de los otros dos cen-
tros del profesorado de la provincia. El 
profesorado que participa en este pro-
grama lo valora muy positivamente, ya 
que se trabajan aspectos muy relevan-
tes para el saludable desarrollo de los 
adolescentes y porque dan respuesta 
a cuestiones que de otra manera no 
sería posible, ya que al ser un progra-
ma educativo y estar integrado en el 
proyecto educativo debe desarrollarse 
al igual que el resto del currículo.

El centro del profesorado participa en 
el asesoramiento y formación para el 
desarrollo de este programa intentan-
do dar respuesta a sus necesidades. 
Para ello contamos con un programa 
de actuación que se basa en organizar 
diferentes jornadas. Una primera se-
sión informativa y ahora, en el segundo 
trimestre, estamos trabajando en unas 
jornadas formativas de asesoramiento 
cuyos principales objetivos son los si-
guientes:

Propiciar un punto de encuentro para 
los docentes que desarrollan los pro-
gramas de la misma zona educativa, 
favoreciendo el trabajo colaborativo.

Seguimiento del plan de actuación en 
cada centro y del trabajo realizado.

Facilitar herramientas y los recursos 
didácticos para el desarrollo de los 
programas en el marco curricular.

Apoyar a los centros en el desarrollo de 
su programa.

Generar un espacio de comunicación 
e intercambio de experiencias entre el 
profesorado participante.

Compartir modelos de buenas prácti-
cas para el desarrollo del programa.

Beatriz  Corpas martín
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osé Manuel Blanco, vive en To-
rrecampo, Córdoba, de 29 años. 
Escritor y periodista. Ha vivido en 

Brasil y Uruguay. En su adolescencia 
ganó algunos premios y accésits de 
certámenes de relatos.

Revolución en la Red (2018) es su 
primer libro de relatos. Autopubli-
cado, son nueve historias de humor 
en las que asistimos a un funeral con 
proyecciones en Power Point, a una 
entrevista televisiva con preguntas 
sobre comentarios de Instagram o a 
una boda a la que está invitado un pe-
riodista famoso en redes sociales. Con 
estos cuentos, nos adentramos en 
cómo usamos la Web 2.0, qué rastro 
dejamos en Internet y cómo nos tratan 
los demás al conocer nuestra imagen 
digital.

Autor joven14.
Está trabajando en su segundo li-
bro, de no ficción, que aparecerá a 
finales de este año o comienzos de 
2020. 

También, gestiona un reto de lite-
ratura LGBTQ+ en Goodreads: 

bit.ly/reto-lectura-lgbtq

enlAce Al libro: 

amzn.to/2QkgW2Z

José manuel  Blanco.  Periodista y escritor.

J
revolución en la red es su primer l ibro

+info

josemanuelblanco.com

www.goodreads.com/josemblanco

www.twitter.com/josemblanco

www.facebook.com/josemanuelblanco.escritor

www.instagram.com/josemblanco

josemanuel@josemanuelblanco.com

http://bit.ly/reto-lectura-lgbtq
http://amzn.to/2QkgW2Z
http://josemanuelblanco.com
http://www.goodreads.com/josemblanco
http://www.twitter.com/josemblanco
http://www.facebook.com/josemanuelblanco.escritor
http://www.instagram.com/josemblanco
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28 Síguenos!!Centro de  Información Juvenil
www.dipucordoba.es/juventud

https://twitter.com/CIJdipucordoba
https://www.instagram.com/juventud_cordobaesp/
https://www.facebook.com/InformacionJuvenilDipucordoba/

