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JUSTIFICACION

El binomio juventud y salud es un valor positivo para la vida en
general pero no podemos olvidar que también puede conllevar
ciertos problemas, como pueden ser los relacionados con
sustancias o con las TRIC (Tecnologias de la relacion,
informaciéon y comunicacién).

Esta perspectiva nos lleva a debatir temas como la salud mental,
el ocio, los valores... y a la necesaria promocion de estilos de
vida saludable, sin perder de vista la visién que los propios
jovenes tienen sobre estos temas y sus alternativas para
mejorar sus propios estilos de vida.

La Unidad de Adicciones del Instituto Provincial de Bienestar
Social de Coérdoba junto con la Delegacién de Desarrollo
Tecnolégico, Transformacion Digital y Juventud convoca la Il
Jornadas “Jovenes y Salud: entre riesgos y
oportunidades” con el objetivo de seguir avanzando en el
trabajo comun desde las distintas perspectivas en la
intervencién y acompafamiento de jovenes y adolescentes
generando un espacio de encuentro comun.

DIRIGIDO A

Profesionales que trabajan con adolescentes y jovenes desde
distintos ambitos.

INSCRIPCION

https://forms.gle/hcDHVcUsrH82Dyf49
ABIERTA INSCRIPCION DEL 22 DE ABRIL AL 9 DE MAYO

PROGRAMA

SALON DE ACTOS DE LA DIPUTACION PROVINCIAL

9:00 - 9:30 H
9:30 - 10:00 H

10:00 - 11:30 H

11:30 - 12:00 H

12:00 - 13:30 H

13:30 - 14:00 H

16:00- 17:00 H

17:00- 19:00 H

JUEVES, 16 DE MAYO DE 2024

RECEPCION DE LOS/AS ASISTENTES
INAUGURACION OFICIAL DE LAS JORNADAS

CONFERENCIA INAUGURAL: “CONSTRUIR Y ACOMPANAR
LA SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIA”

Ponente: Jaume Funes Artiaga. Psicélogo, educador vy
periodista.

MODERA: Magdalena de Miguel Fernandez. Psicéloga clinica.
Coordinadora de la Unidad de Adicciones del IPBS.

CAFE

“PREVENCION SELECTIVA MEDIANTE UNA INTERVENCION
TRANSDIAGNOSTICA PARA ADOLESCENTES EN RIESGO DE
PROBLEMAS EMOCIONALES. RECURSOS EN RED.”

Ponentes:

- Luis Joaquin Garcia Lépez. Catedratico de Psicologia de la
Universidad de Jaén.

- Lourdes Espinosa Fernandez. Profesora Titular de Psicologia
de la Universidad de Jaén.

- José Antonio Muela Martinez, Profesor Titular de Psicologia
de la Universidad de Jaén.

MODERA: Alberto Tejeda Cano. Jefe del Departamento de
Juventud y Deportes de la Diputaciéon de Cérdoba.

ENTREGA PREMIOS CONCURSO REELS DINAMIZADA POR
“LA PSICOWOMAN"

MESA DE TRABAJO: “LA MIRADA DE LOS JOVENES”

Ponentes:

- “Acompafiando procesos organizativos juveniles desde el
centro educativo”. La Espiral Educativa.

- “Jévenes y valores. Una intervencion popular.” Clara Martinez
Expédsito. Integradora Social

- “Europa. Un antes y un después en nuestras vidas” Asociacion

Con Rumbo Propio. :
Modera: Francisco Javier Avila Casasola. Coordinador de

Juventud de Puente Genil.

CONFERENCIA: “OK BOOMER: CONSTRUYENDO PUENTES
INTERGENERACIONALES CON LA GENERACION 2.

Ponente: Isabel Duque Arto “Psico Woman”.





