
ii jornadas



Programa jUSTIFICACIÓN
El binomio juventud y salud es un valor positivo para la vida en 
general pero no podemos olvidar que también puede conllevar 
ciertos problemas, como pueden ser los relacionados con 
sustancias o con las TRIC (Tecnologías de la relación, 
información y comunicación).

Esta perspectiva nos lleva a debatir temas como la salud mental, 
el ocio, los valores… y a la necesaria promoción de estilos de 
vida saludable, sin perder de vista la visión que los propios 
jóvenes tienen sobre estos temas y sus alternativas para 
mejorar sus propios estilos de vida.

La Unidad de Adicciones del Instituto Provincial de Bienestar 
Social de Córdoba junto con la Delegación de Desarrollo 
Tecnológico, Transformación Digital y Juventud convoca la II 
Jornadas “Jóvenes y Salud: entre riesgos y 
oportunidades” con el objetivo de seguir avanzando en el 
trabajo común desde las distintas perspectivas en la 
intervención y acompañamiento de jóvenes y adolescentes 
generando un espacio de encuentro común. 

Profesionales que trabajan con adolescentes y jóvenes desde
distintos ámbitos.

dIRIGIDO A

iNSCRIPCIÓN

https://forms.gle/hcDHVcUsrH82Dyf49 
ABIERTA INSCRIPCIÓN DEL 22 DE ABRIL AL 9 DE MAY0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Salon de actos de la DIputación Provincial
Jueves, 16 de mayo de 2024

9:00 -  9:30 H 

9:30 - 10:00 H 

10:00 - 11:30 H 

11:30 - 12:00 H 

12:00 - 13:30 H 

13:30 - 14:00 H 

16:00- 17:00 H 

17:00- 19:00 H 

RECEPCIÓN DE LOS/AS ASISTENTES

INAUGURACIÓN OFICIAL DE LAS JORNADAS

CONFERENCIA INAUGURAL: “Construir y acompañar
 la Salud Mental en la adolescencia”
Ponente: Jaume Funes Artiaga. Psicólogo, educador y 
periodista.
MODERA: Magdalena de Miguel Fernández. Psicóloga clínica. 
Coordinadora de la Unidad de Adicciones del IPBS.

cAFÉ

“Prevención selectiva mediante una intervención 
transdiagnóstica para adolescentes en riesgo de 
problemas emocionales. Recursos en RED.”
Ponentes:
- Luis Joaquín García López. Catedrático de Psicología de la 
Universidad de Jaén.
- Lourdes Espinosa Fernández. Profesora Titular de Psicología 
de la Universidad de Jaén.
- José Antonio Muela Martínez, Profesor Titular de Psicología 
de la Universidad de Jaén.
MODERA: Alberto Tejeda Cano. Jefe del Departamento de 
Juventud y Deportes de la Diputación de Córdoba.

ENTREGA PREMIOS CONCURSO REELS DINAMIZADA POR
“LA PSICOWOMAN”

MESA DE TRABAJO: “La mirada de los jóvenes”
Ponentes:
- “Acompañando procesos organizativos juveniles desde el 
centro educativo”. La Espiral Educativa.
- “Jóvenes y valores. Una intervención popular.” Clara Martínez 
Expósito. Integradora Social
- “Europa. Un antes y un después en nuestras vidas” Asociación 
Con Rumbo Propio.
Modera: Francisco Javier Ávila Casasola. Coordinador de 
Juventud de Puente Genil.

CONFERENCIA: “Ok Boomer: construyendo puentes
intergeneracionales con la Generación Z”.
Ponente: Isabel Duque Arto “Psico Woman”.




